Kursraumplan ab 01. Sep. 2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06:00 08:05 - 08:50 08:05 - 08:50 08:05 - 08:55
08:30 Rehasport Rehasport Rehasport-Mobilitat

09:00 09:00 - 09:45 09:00 - 09:45  {)Liebscher &Bracht” 09:00 - 09:45 9:00 - 09:45

09:30 Balance Engpassdehnung Pilates Funktionelles Zirkeltraining

10:00 10:00 - 10:45 AR ST 10:00 - 10:45 10:00 - 10:55
orkou orkou orkout - Zirke

10:30 Workout Yoga Workout Workout - Zirkel

11:00 115 1300 11:00 - 11:30 Faszientraining
11:30 Rehasport
12:00
12:30
13:00 13:00 - 13:45
Rehasport-Mobilitat
13:30
14:00 14:00 - 14:45 14:00 - 14:45 14:00 - 14:45 K Gencbeincial @ ox B
Rehasport-Mobilitst Rehasport-Mobilitat Rehasport-Mobilitit v a -l
14:30 = | AOK PLUS- F
Partner /4
15:00 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 SuND
Rehasport Rehasport
15:30

Therapie- & Trainingszentrim

16:00 16:00 - 16:45 . .
’ I 17:00-17:45 Calisthenics
Rehasport - Mobilitat
16:30 ’( o
17:00 T e o e e 17:00 - 17:45  [JLieoscher & Bacht” Ph S ’aa Se
. ’ ’ :00 - 17: alisthenics JrmEE SCHMERZFREI - GESUND - VITAL
Engpassdehnung

17:30 - o el Reha nach § 44 SGB: Gesundheitssport auf
18:00 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 Verordnung vom Arzt
18:30 Pilates Workout SRS Rehasport Workout
: Laufgruppe Nach & 43 SGB: Sekundarpravention auf
19:00 19:00 - 20:00 19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 19:00 - 19:45 Verordnung vom Arzt (PhysiOase)
Rehasport Yin Yoga Yoga
19:30 Yoga P g E
Pravention nach § 20 SGB: Du trainierst und
20:00 20:00 - 20:45 Deine Krankenkasse zahlt

Rehasport-Mobilitat

20:30
21:00 Liebscher & Bracht® Qﬁ %
‘ lepscher rac
ﬂDIE SCHMERZSPEZIALISTER Ve xelera}oeu

21:30



