MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
Pilates LesMills BodyPump
8:30-9:10 8:10 - 8:55
LesMills Shapes Engpassdehnung Pilates Funktioneller Zirkel
9:00 - 9:55 9:00 - 9:55 9:15- 9:55 9:00 - 9:55
Balance Yoga LesMills Shapes Workout
10:00 - 10:55 10:00- 10:55 10:00 - 10:55 10:00 - 10:55
Pilates Stretching
11:00- 11:55 11:00 - 11:30
[ [
voga Kursplan / Fit b Juli 2025
ursplan / Fitness ab Juli
Bauch Calisthenics Engpassdehnung LesMills Shapes
17:00 - 17:25 17:00 - 17:45 17:00 - 17:55 17:00 - 17:55 . ;
Sichere dir
TABATA Calisthenics deinen Kursplatz
17:30-17:55 17:00-17:45 am besten in der
LesMills Shapes Step Wirbelsadule Bauch LesMills BodyPump Vtrtuaja'gym-App.
18:00 - 18:55 18:00- 18:55 18:00- 18:55 17:50 - 18:15 18:00 -18:55 Bei Fragen:
Tel. 03423 601413
Yoga LesMills BodyPump Yin Yoga Boxen Yoga
19:00- 19:55 19:00 -19:55 19:00- 19:55 19:00 - 19:55 19:00- 19:55




Therapie- & Trainingszentrum

Tel. 03423 601413
Tel. 03423 603101

Sichere dir
deinen Kursplatz
am besten in der

Virtuagym-App
und:
vergiss nicht
abzusagen!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Rehasport Rehasport Rehasport
8:10 - 8:55 8:10 - 8:55 8:10 - 8:55
Herzsport
9:30 - 10:45
. [ d
Rehasport Rehasport Ph 0
11:15 - 12:00 11:00 - 11:45 SI ase
SCHMERZFREI - GESUND - VITAL
Rehasport
12:00 - 12:45
Rehasport
Rehasport Kursplan / Rehasport ab Aug. 2025
Rehasport Rehasport Rehasport
14:00 - 14:45 14:00 - 14:45 14:00 - 14:45
Rehasport Rehasport
15:00 - 15:45 15:00 - 15:45
Herzsport Rehasport Rehasport
15:30 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 16:45
Rehasport Rehasport
17:00 - 17:45 18:00 - 18:45
Rehasport Rehasport Rehasport
20:00 - 20:45 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45




